| HVER ENDE AF ET NYSKABENDE FORLDB, ER DER
MENNESKER SOM SAMMEN G@R EN FORSKEL!

Malet er at skabe vejen frem til, at
gere den unge aktivitets og
uddannelsesparat pa 9 maneder,
gennem en malrettet workshop.

Den malrettede workshop saetter rammen

om: at skabe troen hos den unge selv,
han/hun tgr se mulighederne oqg ggre
noget ved dem.

Vi leerer den unge at se, livet som deres
fremtid og give dem LYST til at leve det.

Malgruppen er 18 - 25-arige

Ikke uddannelsesparate

Unge uden de rette redskaber, som
sidder fast i ikke, at kunne motivere
sig selv i den rette retning i form af
mal og dramme.

Ikke aktivitetsparate

Unge med angst, lavt selvveerd,
depression, og andre tilsvarende
udfordringer som ikke passer ind i
systemets nuveerende placeringer.

"Vores mal er at skabe en indre balance til at kunne ga ud i livet,
som indebeerer uddannelse eller arbejde. Det ggres ved, at vi skaber tryghed,
tillid og tiltro hos den unge selv igennem coaching/samspil med os”

Hvad tilbyder vi:

En gruppe Workshop, som danner
ramme for max. 4-5 unge ad gangen pr
forlgb.

| et samlet 9 maneders forlgb opdelt
saledes:

4 sammenheengende dage, a 6 timer
dagligt.

Opfelgning 1 gang ugentligt i 3 maneder
I samlet gruppe.

Opfoelgning | gruppe og individuelt, hver
14. dag i 6 maneder.

Workshoppens elementer:

e Arbejde med indre
kerneveerdier

« Seaette fokus pa livskvaliteten

« Se og &ndre pa
vaner/mgnstre og adfeerd ved
bl.a. sundhed og motion

o Styrke selvveerd, gennem
arbejde med skyggesider

« Abne op for; Hvad er
drgmmen - “At turde dramme’
med NLP metode/veerktgj.




HVAD G@R OS UNIKKE?

Vi skaber indre balance hos den enkelte, til
at kunne ga ud i livet med MOD og
LIVSKRAFT, som f.eks. understgtter den
unge i at komme i uddannelse eller |
arbejde.

Noget af det der gar os unikke

i dette forlgb er:

e Vi er eminente til at skabe tillid
og tryghed omkring de
mennesker vi er sammen med.

e \ores styrke og ressourcer
ligger i, at fa den unge til at
fole sig set og hart.

e Vi mgder og anerkender de
unge i den udviklingsproces de
er i lige nu og her, og skubber
disse greenser konstruktivt.

e Vigiver dem lov til at turde
meerke sig selv og veere i den
proces, med stgtte og samspil
med os hele vejen.

De UNGE vil opleve tryghed, tillid og
tiltro til at kunne ga ud i livet med en
velafbalanceret indre kerne, med mod
og lyst til at tage skridtet hen til
uddannelse og/eller arbejdsmarkedet
og vi slipper dem ikke fgr, end de er
klar til springet!




AL FREMSKRIDT
ER UDVIKLING

Et forlgb oqg udtalelse fra en ung
kvinde Helena

Helenas Forlgb:

Helena var anbragt pa skolehjem og
opholdssted fra hendes 13. ar, hvor der
blev konstateret at hun var frontallap
skadet og fik diagnosen ADHD. Man
mente ikke, at hun kunne tage en
uddannelse eller komme ud og klare sig
i selv i livet. Hun flytter hjem til sin mor
som 16 ¥ arig igen.

Pernille blev kontaktperson for hende.
Det arbejde Pernille gjorde sammen
med Helena, medfgrte at Helena den
dag i dag, har gennemfgrt en HG og HF
og er feerdig uddannet social og
sundhedsassistent. Hun er nu fastansat
som social og sundhedsassistent.

Vi géar foran og viser vejen, vi gar ved
siden af og styrker den enkelte, og vi
er der for dem - hele vejen igennem!

Helenas udtalelse:

“Du har staottet, vejledt og guidet mig i den rette retning, men stadig ladet mig
sd pa egne ben, veere selvstendig, tage mine egne valg, og konsekvenserne af
dem. Du har leert mig at maerke konsekvenserne helt ind, og handle pa dem pa
en hensigtsmeessig made, sa jeg altid kunne have mig selv med i det. Du har
altid staet bag mig hvis jeg havde brug for dig. Det har gjort mig staerkere at
vide der i hvert fald altid var 1, som ikke forlod mig, hvilket gav tryghed til at
turde noget mere. Du har veeret med til at motivere mig til at skabe en
selvsikkerhed, helt af mig selv som jeg ikke vidste var muligt. Jeg er blevet et
selvsteendig, og steerkt menneske, takket veere dig, OG mig! ”




Pernille Bengtsen, 49 ar

Oprindelig uddannet indenfor
sundhedssektoren, og med
hendes store passion for
arbejdet med bgrn og unge
mennesker, kastede hun sig
ud akademisk
ungdomspaedagog
uddannelse, chok traume
terapi, Kranio-sakral terapi
m.fl. hvor arbejdet med bgrn
og de unge mennesker,
gennem opholdssteder og
mentor tilknytning, blev
ganske centralt.

En del af arbejdet var bl.a. at
behandle dem, udvikle og
rykke dem og deres graenser
og lyst til livet og siden ggre
dem uddannelses parate. Hun
har ligeledes arbejdet som
familieplejer i 11 ar.

Hendes seneste uddannelse
er, som kostvejleder-
sundhedscoach og spise
adfeerdspsykologi samt en
Masterclass uddannelse og
NLP - practitioner har vundet
stort indpas i hendes arbejde
og tilgang til det enkelte
menneske, og derved skabt et
endnu stgrre drive til at statte
og udvikle unge pa deres gode
vej ud i livet og fremtiden.

Karina Rieper, 36 ar.

Uddannet pcedagog, hvor malgruppe har veeret
barn indenfor normalomrddet samt
specialomrédet. Her har centrale dele af arbejdet
veeret af mgde det enkelte barn ud det dets
perspektiv, skabe tillid og arbejde med en
anerkendende filgang, for at skabe et solidt
udviklingsfundament til ncermeste udviklingszone.

Arbejdets centrale kerne har bygget pd den
enkeltes egen kropsbevidsthed, kunne rykke med
greenser og vane/adfoerdscendring i socialt samspil
med andre bgrn og voksne.

Herudover har hun 11 dars personlig erfaring, som
barn og ung i plejefamilie/opholdssteds forlgb og
pd dagninstitution, hvor egen forstéelse, udvikling,
tiltro, tilknytning og mod pd livet har veeret rammen
for livsprocessen. Hendes seneste uddannelse som
skyggevejleder og coach, med fokus p&
skyggesider er yderligere grundlag og drive for
arbejdet og udvikling med unge og deres fremtid.
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